ALTERNATYVA
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- tai tiesioginis .

smegeny funkci-

jos treniravimas, kurio tikslas — iSmokyti :
smegenis veikti kuo efektyviau. Kadangi :
smegenys atsako uZ visas musy kino :

funkcijas, jas treniruojant galima sékmin-
gai jveikti per $imta negalavimy, sutri-

kimy ar ligy. Naudojantis $ia unikalia :
metodika gerinama atmintis, démesys, :

akademiniai laiméjimai, auga pasitikéji-
mas savimi, mazinamas hiperaktyvumas,
autizmo bruozai, nerimas, depresija, stre-
sas, skausmai, miego sutrikimai, nuovar-
gis, jveikiamos traumy pasekmés.
Taikant neurogrjztamojo rysio metodi-

ka, kalbeti pradeda daugybeé vaiky. NGR  :

pasitelkiamas prie$ ilgai trunkancias ope-

racijas ir po jy, patyrus galvos traumas, :
atsiradus pirmiesiems Parkinsono ar :

Alzheimerio ligy poZzymiams, turint ce-
rebrinj paralyziy. Laikantis §ios metodi-

kos vaikams lengvéja adaptacija darzelyje

arba naujoje $eimoje jsivaikinus, suaugu-

siesiems NGR gelbsti gerinant tarpusavio :
santykius, mazinant konflikti$kuma. Taip :

pat naudojantis $ia metodika galima sta-
bilizuoti imunine sistema.
Neurogrijztamojo rys$io galimybés ne-

apsiriboja sutrikimy $alinimu. $j metoda :
galima panaudoti siekiant meistriskumo : :
¢ ma (EEQG). Seanso metu klientas patogiai :

bet kurioje srityje: karyboje, sporte, pro-
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megeny
reniruote

Kas gali buti bendro tarp bandymo jveikii
valgymo sutrikimus, atpalaiduojancios
muzikos kresle ir NASA organizacijos? Visais
atvejais gali bati stengiamasi kuo efektyviau
panaudoti pat] unikaliausig instrumentg
visatoje — smegenis — naudojantis
neurogriztamojo rySio (NGR) metodika.

. tiniame darbe; siekiant jgauti daugiau
energijos ar tobuléti dvasiskai, dziaugtis :

gyvenimu.
Kalbant apie mazus vaikus, svarbu pa-

brézti, kad daugeliui jy sveikatos ar raidos  :
sutrikimy milzinigky jtakg daro mamos :
. savijauta, nuotaika, vidiné busena, kurig :
: kartais sunku atpazZinti plika akimi... net :
ir patiai mamai. Taigi norint sulaukti :
. vaiko sveikatos poky¢iy, rekomenduo- :
jama tam tikrg seansy skaiciy lankyti ir :

mamytei.
Kaip tai veikia?

NRG yra smegeny savireguliacijos tre-
niruoté, grindziama elektroencefalogra-

atsiséda i krésla, kurj galima nuleisti iki
jam patogios pozicijos.
Tuomet neurogrjztamojo rysio trene-

ris prie kliento galvos priklijuoja mazy

jutikliy ir tris jutiklius uzkabina ant ausy.
Programa nuskaito smegeny EEG (sme-
geny bangas). Sios bangos integruojamos
i jasy klausomg muzikg ar Ziarima filma
(vaikams galima rodyti animacinj filma).

Kai NGR programa aptinka smege-
ny bangy buaklés pakitimus, vadinamajj
stkuriavimg (kai jos pereina i§ vienos

: bisenos j kitg, paprastai — nuo dabarties
: i praeitj ar ateitj), muzikos garsas arba
¢ filmo vaizdas pertraukiamas ir j jj inte-
i gruojamos smegeny bangos. Tg pertrikj
: uzfiksuoja tik pasgmoné, sgmoné nepajé-

gi uzfiksuoti tokio trumpo akimirksnio.



Bty Cin)

To visi$kai pakanka, kad jasy smegenys
suprasty, kas vyksta ne taip. Tarsi vei-
drodyje tai yra parodoma smegenims, ir
tai jgalina jas atlikti reikiamas korekcijas
savireguliacijos principu.

Ar tai saugu?

Metodas neliepia smegenims ka nors
daryti ir nevercia smegeny keisti sg-
monés biisenos. Neurogriztamojo rysio
treniruotés yra visi$kai saugus (taip pat
vaikams) ir neinvazinis metodas, jis ,,ne-
stumia“ smegeny dirbti kuria nors kryp-
timi. Sistema tik teikia uZuominas jasy
centrinei nervy sistemai, kad ji padaryty
viskg, kas nataraliai ir labiausiai tinka
jusy smegenims.

NGR néra medicininis gydymas, prie-
taisas ar metodika. Jis néra naudojamas
diagnozuoti sveikatos sutrikimus ir néra
pagrindinis vaistas. Vis délto tai puiki
sveikatinimo priemoné, skirta centrinei
nervy sistemai, daugeliu atvejy leidzianti
atsikratyti jvairiy negalavimuy, atsisakyti
cheminiy vaisty. Reikia pabrézti, kad jei
smegenyse jvyke dideli pokyc¢iai, NGR
nepadés jy $imtu procenty atitaisyti, ta-

¢iau gali pagerinti padétj.

JAV, Prancuzijoje, Olandijoje ir kai
kuriose kitose $alyse NGR metodo treni-
ruotes kompensuoja ligoniy kasos ar, kai
seansus skiria gydytojai, sveikatos drau-
dimas. Tose Salyse tai jprasta gydymo
sudétiné dalis, papildanti kitus gydymo
buadus.

Siekdamos gerinti savo darbuotojy
smegeny veikla, neurogriZtamojo rysio
metoda taiko tokios organizacijos kaip
NASA astronauty treniruociy centras,
»Formulés-1“ komandos, JAV, Didzio-
sios Britanijos, Norvegijos ir kity $aliy
olimpiniy komandy treniruoc¢iy centrai,
JAV specialiujy pajégy ir jary péstininky
treniruociy centras, JAV armijos centrai
ypatingoms misijoms atlikti ir t. t.

Kada tai naudinga

Neurogrijztamojo rys$io metodas gali
padéti jveikti $iuos sutrikimus:

Mokykla / ziniy jsisavinimas: sun-

ku atlikti namy darbus, elgesio proble-

mos mokykloje, sukei¢iamos vietomis

raidés ar skaiciai, erdvés pojacio sutri-

kimai (pvz., sunku sudéti vieng ant kito
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daiktus, suprasti, kaip viskas turéty buti
sujungta), sunkumai dél atskiry discipli-
ny mokymosi.

Nervy sistema: skaitymo sunkumai,
sunku kalbéti, galvos skausmas ar migre-
na, alpimas, traukuliai, atminties prara-
dimas, uzsikirtimas kalbant, tremoras
(drebulys), silpnumas, hiperaktyvumas,
pusiausvyros sutrikimai, nerviniai tikai,
démesys ir organizuotumas, sunkumai
sutelkiant démesj, iSsiblaSkymas, daznos
klaidos, sunkumai organizuojant veikla,
sunku baigti uzduotis.

Imuniné sistema: alergijos, astma,
dazni persalimai, grybelis, nuovargis.

Miegas: sunku uZmigti, neramus
miegas, sunku keltis, kamuoja ko$marai,
naktinés baimés, knarkimas, vaikscioji-
mas per miegus.

Elgesys ir emocijos: nuotaikos svy-
ravimai, tada jauciatés prislégtas, apimtas
depresijos ar vangus, liudesys, pyktis, ne-
rimas, panikos priepuoliai, susierzinimas,
persekioja pasikartojanc¢ios mintys, reikia
vis pakartoti veiksmus arba zodzius, val-
gymo sutrikimai, dirbtinai sukeliamas
vémimas, baimés / fobijos, vengimas kai
kuriy dalyky, jausmas, kad visi nusistate

Susikrauk krepsj j ligonine protingai!

Akcija vyksta liepos, rugpjofio mén,

Dovany klekis ribotas.
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< pries jus, elgesys, kuris prisaukia béda ar

nemalonumus, impulsyvumas, uzvaldan-
tys jausmai.

Oda, plaukai, nagai: rapesciai dél
odos, plauky ar nagy poky¢iy.

Regéjimas: dvejinimasis akyse arba
nery$kus matymas, aklosios démés, dé-
meés regéjimo lauke.

Ausys, nosis, gerklé: klausos sutriki-
mai, spengimas ausyse, ausies skausmai,
pasikeitusi uoslé arba uoslés praradimas,
uzgulta nosis ar sinusai, danty griezimas,
pasikeites skonis arba prarastas skonio
pojutis, uzkimimas ar gerklés skausmas.

Sirdis ir plaudiai: sunku kvépuoti,
sutrikusi $irdies veikla, padidéjes krau-
jospudis / hipertenzija, virpéjimas, svai-
gulys.

Virskinimo sistema: pykinimas ar
vémimas, skrandzio skausmai, dujos arba
pilvo patimas, dirglus Zarnynas, viduria-
vimas, viduriy uzkietéjimas.

Hormoniné ir kraujotakos siste-
mos: pasikeites apetitas, potraukis saldu-
mynams ar angliavandeniams, jautrumas
$ilumai ar $alc¢iui, sutrikusi skydliaukés
veikla, PMS, kars¢io bangos, kiti meno-
pauzés simptomai, mazai arba perdétai
domités seksu.

Kaulai, sanariai, raumenys: sanariy
arba raumeny skausmas ar sustingimas,
skausmingi trigeriniai taskai, raumeny
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Lukas, 4 m., diagnozuotas autistinis vystymosi sutrikimas
Pradéjus darbga su Luku, kai kurios jo raidos ypatybés buvo kaip desimties ménesiy
kadikio, kai kurios — kaip dvimecio vaiko. Jis visiskai nekalbéjo. Darbo pradzia buvo
sunki — vaika reikéjo laikyti, kad nenutraukty davikliy. Vis délto po 10-12 seansy Lu-
kas jau ramiai sédéjo fotelyje vienas su prilipdytais davikliais ir linksmai Zidréjo savo
mégstama filmuka. Dar po 10 seansy darzelio, kurj jis lanké, auklétojos jo mamai
pasaké, kad tai geriausias vaikas grupéje. Be to, pasikeité berniuko elgesys vieSumo-
je, vaikas tapo lengviau suvaldomas, sumazéjo uzgaidy. IS viso Lukas lanké apie 40
seansy. Jiems pasibaigus pradéjo skaiciuoti iki 10, Zidréti j akis. Siuo metu jis Londone
lanko jprastg pradine mokykla.

Indré, 18 m., kreipési dél panikos ataky

Indrei panikos atakos labai sustipréjo prasidéjus paskutiniams metams gimnazijoje,
mat mergina paniskai bijojo baigiamyjy egzaminy. Panika tesdavosi net po ménesj,
buadavo sunku iSeiti i$ namuy, apie darbg ir mokslus ji né negaléjo galvoti. Seansus
mergina pradéjo lankyti 2015 m. rudenj. Po trijy ménesiy lankymo po tris kartus per
savaite panikos ataky jau beveik nebekildavo. Jei ir bandydavo prasidéti, Indré grei-
tai susitvardydavo ir vél badavo rami. Paskui jsidarbino, o juk tai anksciau atrodé nej-
manoma. Pasidaré aisku, kg ir kur nori studijuoti, tad Siuo metu ruosiasi psichologijos
studijoms.

Darius, 16 m., kreipési tétis dél blogy stinaus jprociy

Dariaus tétis kreipési j mus prasydamas pagelbéti, nes sinus blogai mokési, raké,
susidéjo su blogos reputacijos draugijomis, pradéjo vélai grjzti namo. Pakvietéme jj

j seansus. Pradzioje jis nelabai noréjo lankytis pas mus, buvo paniures ir piktas, nes
laikési nuomoneés, kad jam viskas gerai, tik tévai kazko nepatenkinti ir nori jj pakeisti.
Vis délto po 15 seansy vaikinas pasikeité. Tévai dziaugési, kad sinus meté rakyti,
pradéjo sportuoti, atsisaké netinkamy draugy, pageréjo mokymasis, be to, atsirado
dZiaugsmingas poziiris j gyvenima ir tikslo siekimas.

skausmai, kiino nuovargis.

Viduriai ir $lapimo puslé: sunku
$lapintis, sunku sulaikyti Slapima, sunku
kontroliuoti tustinimasi, daznos Slapimo

paslés infekcijos.

Zalingi iprodciai, priklausomybés:
alkoholizmas, ritkymas, susiriipinimas
dietomis, kofeino poreikis, marihuanos

vartojimas, kitos priklausomybés (losi-
mas, kompiuteriniai Zaidimai).
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